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o= Radfahrkompetenz fur die Mobilitatswende
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Ausschnitt aus: VC0O-Magazin 2022-03 Klimavertragliche Mobilitat ist gesund - Mobilitat mit Zukunft


https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/strassenverkehr-fahrradfahrer-100.html

o= Kurze Wege sind Fahrradwege AU

40 % 52 %

der deutschen MIV-Wege der MiV-Wege in Osterreich
sind kurzer als 5 km sind kurzer als 5 km N 4
MiD 2023 Osterreich unterwegs 2013/14 - letzte bundesweite Erhebung
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12-16 min

fur 3—-5 km mit dem Rad - je
nach Distanz und Tempo

Orientierungswert

RAD = VERKEHR + GESUNDHEIT + KLIMA ...wenn Menschen es sicher und selbststandig nutzen

konnen.
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e Radfahren wirkt ...
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Der aktive Schulweg verbindet Bewegung, Klimaschutz und selbststandige Mobilitat
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BEWEGUNG

Der Schulweg kann einen grol3en Teil der taglichen Aktivitat

liefern.
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KLIMA

Kurze Autofahrten lassen sich ersetzen — und damit = | | |
Emissionen vermeiden. 3
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SELBSTSTANDIG
3

Junge Menschen erreichen ihre Ziele eigenstandig.

24 32 m i n Bewegung hin & zuriick Doch alle Potenziale setzen sicheres Konnen

bei 3—-5 km je Weg voraus.
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o= bikepool Hessen aus der Praxis

Profilscharfung
! o e ] ' Neuausrichtung

Finanzpartner konzeptionelle

Weiterent-
wicklung

Findungsphase
erste Konzepte

Ausweitung des
Fortbildungs-
angebotes

Akkreditierung
durch das HKM




DSS

Department flir
Sportwissenschaft
und Sport

bikepool bringt Radfahren an die Schule
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Radfahrkompetenz ist ein blinder Fleck

WAS BEFRAGUNGEN ZEIGEN WAS SICHERES KONNEN ZEIGT

Q4 9, derEltern: Kind fahrt 0 Schulterblick + Spur halten

selbststandig Rad

91 (yo der Kinder: eigenes Kénnen ¢ a Handzeichen + Gleichgewicht

gut oder sehr gut

Linksabbiegen + FuBRganger
beachten

Fahrrad-Monitor 2025 - Online-Befragung von Eltern und Kindern

Radfahren verbinden motorische, kognitive und
wahrnehmungsbezogene Teilschritte.

. Kein wiederkehrender, bundesweiter Kompetenzwert aus objektiv beobachteten
DATENLUCKE Fahrhandlungen von



o= Fragestellungen der Evaluation AU

Kompetenz, Alltag und Umsetzung werden getrennt erhoben — und gemeinsam interpretiert.

WIRKUNG

PRAKTISCHE KOMPETENZ
-l

Verandert der Fahrradunterricht
die praktische Radfahrkompetenz?

ALLTAGSTRANSFER

.
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SICHT DER SCHULER:INNEN

Was fordert oder hemmt das
Radfahren aus Sicht der
Schiuler:innen?
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IMPLEMENTIERUNG
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SICHT DER LEHRKRAFTE

/R A
/ Welche Gelingensbedingungen und

{

-

Herausforderungen sehen
Lehrkrafte?



Das Forschungsdesign

Mixed-Methods Design

Quantitative Motorik-Test

im Pra-Post-

Fragebogene

rhebungen Design

Fokusgruppen

Qualitative ) ]
diskussionen

mit SuS

Interviews
mit Lul
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* DSS
o= Ablauf der Evaluation 2025 von
bikepool Hessen

Fragebogen I: 2-6/2025

Bikeschool Lehrkrafte Fahigkeitstest: 3-7/2025

Pre-Test Befragung

SuS ohne Intervention Pre-Postests dazw. Frageb('jgen - 6_8/2025
Unterrichtsreihe, die '

min. 4 Wochen ==
dauern musste Post-Test I Interviews 9-10/2025
Bikeschool - / . o
Koordinatoren Fokusgruppen
\\ Bikeschool Lehrkrifte
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Der Fahigkeitstest EAU

Go Start TEST -Parcours Ziel
am ' 20m l
Startbereich :_ __________ _Rollbereich mit Markierung far jeden MetervonOm-20m :
25cm
. ‘ Mittellinie
3 |
25cm
2m EmM;rEiéran_gi """"" .- """"""""
; 7. Ubungen M
Rollern Handzeichen links Handzeichen rechts
' i JF./7 WA T¥TEIrY \/ /YN
Schulterblick

Zielbremsung Hindernis

Nt

Slalom



nicht getraut/verweigert oder beim Versuch gescheitert

Prozent

Ist sicher Radfahren keine

Selbstverstandlichkeit mehr?

Beispiel: Hindernis uberwinden

no

8,695652174

3
over the obstacle

25,29644269

26,48221344
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Mean Scores

o= Besonders Leistungsschwachere profitieren AU
am meisten von der Intervention

Total Sample (n = 182) "Worst Performers" (n = 57)

14.2 12
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12.6 12.5
10
11.1
10.2
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5.1
4.5
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3.6
3.1
2
1
' Rolling ' and sign (left) " Hands ign (right) ' Shoulder check ' Obstacle " Sl 0-
(1-20m) (1-20m) (1-20m) (1-20m) (Scale of 1 -5) (Scale of Rolling d (I ft) ( h t) Sho Id check

(1-20m| (1-20m)

Pre-Test @@ Post-Test
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- DSS E
o= besser Fahren heiflt nicht haufiger ... FAU

Schuler ohne Intervention Schuler mit Intervention
- “

mYes .Y

es
® No N
B NO
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o= Erlebnisse motivieren — Barrieren bremsen ‘"_//A’;\\U

Erlebnisse im Projekt

T MOTIVIERT

SPASS & AUSZEIT

NATUR & BEWEGUNG

FREUND:INNEN

Y

MOTIVATION # TRANSFER

- )14

BREMST
l Bedingungen im Alltag

RAD
SICHERHEIT
| WEG & WETTER

ALTERNATIVEN
I &4 W TIX\ /X

Erlebnisse motivieren — Rahmenbedingungen entscheiden




o= Lehrkrafte sehen Wirkungen und Hindernisse FAU

,WIir sind sehr froh, dass es [bikepool] gibt, da viele
Kinder hier zu Hause kein eigenes Fahrrad haben.
Nur wenn sie sich auf dem Fahrrad in der
Schule sicher fiihlen, werden sie es als
geeignetes Alltagsverkehrsmittel ansehen.”

=0 = = .I

/1% sehen
positive oder
sehr positive
Wirkungen




* DSS
o= Gelingensbedingungen ...

Dauerhafte Umsetzung entsteht, wenn drei Ebenen zusammenwirken.

Schulleitung - kooperatives Kollegium - 2 qualifizierte

Lehrkrafte
° BETRIEB Unterbringung - Wartung & Werkstatt - Zeitbudgets
& . LIt . o

Fortbildungen - Vernetzung - AOK-Finanzierung
° PROGRAMM Anerkennung durch das Land - Stundendeputate
5 ,
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Department fir
Sportwissenschaft
und Sport

Kernbotschaft:
Kompetenz alleine reicht nicht aus
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Department fir
Sportwissenschaft
und Sport
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Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)

Sport - Spiel - Bewegung

Inhaltsfelder ]_t l_[ BNE-Themen

Unterrichtsvorhaben:
Meine Stadt -
mein Bewegungsraum

/
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Fitness und Gesundheit
Bewegungshandeln

\

analysieren p

in verschiedenen
Spielsystemen ange-

Erkennen - Bewerten - Handeln

messen agieren, Regeln \
einhalten und gestalten

J

4

’ | J

facheriibergreifend
facherverbindend

Stadte und Gemeinden
inklusiv, sicher, resilient
und nachhaltig zu
gestalten

gesunde und klima-
freundliche Mobilitat
Abbau sozialer Ungleich-
heiten

t

Kooperationen
mit aulerschulischen
Einrichtungen
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n et. al., 2025, S.582



Wissensliicken schliefRen
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* DSS
o= von bikepool Hessen lernen

Gl bieten Potentiale, wo klassische
Interventionen oft scheitern

Uber Schule besonders

vulnerable Gruppen fordern

Forderliche und hinderliche
Faktoren identifizieren
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